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05 - MAISON A TOULCHIGNANET

Le projet concerne la construction d'une maison en fond de jardin d'une
propriété, en périphérie d’AURAY sur la commune de BREC'H - MORBIHAN.

Un choix marqué pour une maison bioclimatique en bois avec 2 volumes
et toiture a faible pente, plein Sud et facade type maison de ville.

Principes et choix architecturaux pour le respect du confort d'été & d’hiver :
Conception bioclimatique & performance recherchée THPE (Trés Haute
Performance Energétique), Orientation SUD.

- confort d’hiver par : Ossature bois 120/45 mm/ isolation ouate de cellulose
120mm en murs et 220 mm en rampants / frein vapeur murs & rampants + laine
de roche 100 mm en mur Nord/ forte inertie par dalle RDC, murs nord et refends
/ chauffage par poéle bois et convecteurs électriques en appoint.

- confort d'été par : débords de toits, pergola et volets coulissants a claire voie.
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APPROCHE ENVIRONNEMENTALE :

Une réflexion sur la performance énergétique et une isolation en ouate de
cellulose avec frein vapeur a amené le projet sur une construction THPE :

- ossature bois pour 3 facades, plancher combles, charpente, pergola et volets
coulissants bois pour le confort d'été et d’hiver

- dalle rez-de-chaussée, mur Nord enduit (imposé par le PLU) et refend en
parpaings béton laissés apparents en joints lissés en creux pour linertie
thermique

- une orientation plein Sud permet de profiter du soleil du matin jusqu’au soir

Ce projet est composé d'un volume a deux pentes possédant une toiture a faible
pente en zinc, comprenant : entrée - cuisine - séjour et chambre et un acces pour
les chambres dans les combles. Le principe de construction de cette maison est

CONCEPTION BIOCLIMATIQUE Tres Haute Performance Energétique
- Orientation Sud
- Confort d’hiver et d'été par ossature bois 120/45, Isolation dans l'ossature bois
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Textes, données et documents fournis par le Maitre d’'Oeuvre
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